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	Cilj predmeta:
	

	Poremetnje u metabolizmu željeza su dvojake: željeza može biti u organizmu premalo  ili previše kada se govori o pretrpavanju organizma željezom. Studenti će naučiti koje posljedice u organizmu nastaju kada željeza ima previše. Nagomilavanje željeza u pojedinom organu pogoduje infekcijama, kardiomijopatijama, artropatijama, nastanku i progresiji malignih bolesti, raznim endokrinim i neurodegenerativnim bolestima (Parkinsonova i Alzheimerova bolest). Dakle, cilj predmeta je upoznati ulogu željeza u razvoju i progresiji kroničnih i malignih bolest. 

	Sadržaj predmeta:
	

	1. Mehanizam toksičnog djelovanja željeza. Slobodne ione željeza (neproteinski vezane ione željeza)  reducira superoksid, a nastali fero oblik željeza se reoksidira u prisutnosti peroksida pri ćemu nastaju feri ioni  i hidroksilni radikal, koji oštećuje sve biološke makromolekule. Hidroksilni radikal može depolimerizirati polisaharide, oštetiti DNK molekulu, inaktivirati enzime i izazvati lipidnu peroksidaciju.
2. Bolesti koje mogu biti izazvane viškom željeza. Posljedica povišene količine željeza u određenom tkivu može biti: infekcija, aritmija-kardiomiopatija, artroza, dijabetes,  ciroza i karcinom jetre, tumori, te razne endokrine (impotencija) i neurodegenerativne bolesti (npr. depresija, Parkinsonova i Alzheimerova bolest).
3. Načini za uklanjanje viška željeza. Organizam je razvio endogene sisteme za uklanjanje viška željeza, ali postoje i tretmani kojima se može smanjiti nakupljanje viška željeza u organizmu.
4. Profilaktične i terapeutske mogućnosti. Pokazati ćemo dva načina: 1. Posebni aspekti sprječavanja nakupljanja viška željeza u organizmu, 2. Farmakološke metode za pomoć bolesnicima s viškom željeza.
5. Eksperimentalni dokazi antitumorskog učinka nekih spojeva željeza. Željezo i spojevi željeza mogu oštetiti i inhibirati rast normalne i maligne stanice.  Željezo je esencijalni nutritijent za tumorske stanice koje se nekontrolirano dijele. Međutim, previše katalitičkog željeza (stvaranjem slobodnih kisikovih radikala) može razoriti tumorsku stanicu. 

	Ishodi učenja: kompetencije, znanje, vještine koje predmet razvija
	

	Studenti će naučiti o poremećajima koji se javljaju zbog pretjeranog gomilanja željeza u organizmu. Pretjerano gomilanje željeza može biti posljedica različitih genetičkih poremećaja, nekih oblika anemije, slučajne ingestije, uzastopnih transfuzija krvi, udisanja duhanskog dima ili azbesta ili pak posljedica predoziranja suplementom ili tabletama željeza propisanim od strane liječnika. Ukoliko se pretjerano gomilanje željeza ne dijagnosticira na vrijeme i ne provode odgovarajuće terapije može doći do razvoja tumora, infarkta miokarda, dijabetesa, artritisa, depresije, porfirije, kronične anemije (ACD) i drugih ozbiljnih komplikacija. 
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	Način praćenja kvalitete i uspješnosti izvedbe (evaluacija):
	

	
Uspješnost kolegija će evaluirati svake godine zajedničko stručno povjerenstvo Instituta Ruđer Bošković, Sveučilišta u Dubrovniku i Sveučilišta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku na temelju uspjeha na ispitu i anketa.



